DIE IDEE

Bundesweit wird intensiv (iber den demografischen
Wandel in unserer Gesellschaft diskutiert. Aus
diesem Wandel ergeben sich auch Auswirkungen
auf die Art und Weise, wie wir in Zukunft leben und
wohnen werden.

Das Durchschnittsalter der Menschen in Deutsch-
land steigt, GroRfamilien werden zur Ausnahme.
Stattdessen bevorzugt jeder seine eigenen vier
Wande. Das gilt auch oder besonders fir dltere
oder kranke Menschen, die den groRten Teil ihres
Lebens in einer eigenen Wohnung verbracht haben
und das selbststindige Wohnen nicht aufgeben
wollen. Aus diesem Grund hat sich die Biirgerinitia-
tive Sozialpsychiatrie der Herausforderung gestellt,
neue Wege fiir das Wohnen und die Pflege dlterer
Menschen zu entwickeln.

Wir verfligen (iber groe Erfahrung in der Betreuung
von psychisch kranken Menschen in unterschied-
lichsten Wohnformen, darunter auch in Wohnge-
meinschaften.

Die Betreuung von an Demenz erkrankten Men-
schen ist flr pflegende Angehorige mit grolRen
psychischen und physischen Belastungen verbun-
den. Viele Erkrankte kénnen deshalb nicht zu Hause
oder bei ihrer Familie bleiben, wollen aber auch
nicht in die Anonymitadt eines Altersheimes ziehen.
Eine Wohngemeinschaft stellt eine gute Alternative
zur hduslichen Umgebung dar.

Verein fiir soziale Rehabilitation und zur

Vorbeugung psychischer Erkrankungen
gegriindet 1973

Wir sind Mitglied in der Diakonie Hessen e.V..

Das Diakonische Werk will als Spitzenverband der
Freien Wohlfahrtspflege die Arbeit der Trager for-

dern und die Diakonie in Politik und Offentlichkeit
vertreten.

Wir richten unsere Angebote an Menschen, die ei-
ner professionellen, sozialpsychiatrischen und/oder
psychosozialen Unterstiitzung bedtirfen oder sich
in einer existenzbedrohlichen Notlage befinden.
Der Verein bietet qualifizierte Hilfen zur seelischen
Gesundung und zur Verselbstiandigung der Betroff-
enen mit dem Ziel der bestmoéglichen Eingliederung
in alle Bereiche des gesellschaftlichen Lebens.

KONTAKT:

Biirgerinitiative Sozialpsychiatrie e. V.
Demenz Wohngemeinschaft am Germanenplatz

Ansprechpartner:

Thomas Dimroth
Biegenstrasse 7

35037 Marburg

Telefon: 06421/ 1 76 99-0

Mail: t.dimroth@bi-sozialpsychiatrie .de
www.demenzpflege-wg.de
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DEMENZPFLEGE WOHNGEMEINSCHAFT

Ambulante Wohn- und Pflegegemein-
schaft fir Menschen mit Demenz in
Marburg am Germanenplatz
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DAS KONZEPT

Die Wohngemeinschaft fiir Menschen mit einer
Demenz wird in einem neu gebauten Wohnquartier
auf dem Germanenplatz in der Weintrautstrasse in
Marburg entstehen. Im Gegensatz zu den traditionel-
len Heimstrukturen liegt der Schwerpunkt auf dem
individuellen Wohnen in der Gemeinschaft. Trotz ge-
sundheitlicher Einschrankungen durch die demenzielle
Erkrankung soll in der Wohngemeinschaft am Germa-
nenplatz ein Leben mit familiendahnlichen Strukturen
ermoglicht werden.

Das Zusammenleben in einer tiberschaubaren Gruppe
wird den Bedirfnissen von Menschen mit Demenz in
besonderer Weise gerecht. Hierzu gehoren:

» Sicherheit und Vertrautheit angesichts nachlassender
Fahigkeiten, sich in Raum und Zeit zu orientieren

» Beziehung und Bindung zu festen Bezugsperso-
nen, die die Betroffenen verldsslich begleiten und
erleben

» Moglichkeiten und Raume fiir eigenes Tun und An-
regungen zu befriedigender Betdtigung

Neben dem Erhalt alltaglicher Kompetenzen (Einkau-
fen, Putzen, Bligeln, Essenszubereitung usw.) der de-
menziell Erkrankten kénnen so auch Riickzug, Apathie
und Depression vermieden werden.

Die Selbstbestimmung und der Erhalt der Selbststan-
digkeit so lange wie moglich stehen in der Wohn-
gemeinschaft an erster Stelle. So entscheiden die
Mieterinnen und Mieter bzw., deren Angehorige oder
rechtlichen Betreuer (iber alle die Wohngemeinschaft
betreffenden Fragen. Ziel dieses modellhaften Wohn-
projektes ist es, in einer Atmosphdre, die Geborgen-
heit und Sicherheit bietet, die Teilnahme am gesell-
schaftlichen Leben zu ermdoglichen.

Hierzu gehort auch die Auswahl des Pflegedienstes, mit
dem ein Betreuungsvertrag geschlossen wird. Der Pfle-
gedienst bietet eine ,Rund-um-die-Uhr“ Betreuung. Die
Pflege und Betreuung teilen sich Fachkrafte mit geschul-
ten Helfern und Helferinnen. Geschulte Prasenzkrafte
organisieren den Alltag und unterstiitzen die Bewohner
je nach ihren individuellen Méglichkeiten bei der Gestal-
tung des Tages. In der Nacht steht eine Nachtbereit-
schaft zur Verfligung.

www.demenzpflege-wg.de

Die Wohngemeinschaft Germanenplatz liegt zentral
in einem bevorzugten Wohngebiet in der Stadt Mar-
burg. Sie ist flir g Bewohner geplant. Jeder erhdlt ein
helles Zimmer, das nach den individuellen Wiinschen
jedes Einzelnen von ihm selbst gestaltet werden
kann. In der neu zu errichtenden Wohnung im Erd-
geschoss eines Appartementhauses befinden sich
neben den g Einzelzimmern von jeweils ca. 15 m?
groRziigig bemessene Gemeinschaftsraume und eine
Wohnkiiche. Die Wohnung verfligt insgesamt tiber
350 m2. AulRerdem gibt es einen Freisitz und einen
kleinen Garten. Das Leben in der Wohngemeinschaft
wird sich hauptsdchlich im Gemeinschaftsbereich
abspielen, aber der Riickzug in das personlich gestal-
tete Zimmer ist jederzeit moglich.

Die Mieterinnen und Mieter schlieRen mit der Bl
Sozialpsychiatrie einen Mietvertrag. Die zu zahlende
Miete berechnet sich aus dem eigenen Zimmer und
anteilig aus der Gemeinschaftsflache.




